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Un libro che fa finalmente chiarezza sull'uso delle fasi lunari nella coltivazione dell'orto, in 
particolare sui periodi di semina. 

Dopo aver spiegato come, perché e quando la luna influisce, prende questo dato come riferimento 
per calcolare con estrema precisione i giorni più favorevoli alla semina di ogni ortaggio. I nuovi 
criteri di coltivazione dell’orto tendono a emanciparsi dalla necessità di produrre a tutti i costi: 
privilegiano la genuinità del cibo e la naturalità dei metodi adottati in ogni fase. Nasce così l’orto 
biologico, che raggiunge la sua punta più avanzata nell'orto sinergico. In queste condizioni le piante 
non sono più violentate nella crescita da concimi, ormoni e pesticidi di varia natura, spesso usati 
massicciamente e oltre la reale necessità. Liberate dai condizionamenti chimici, e affidate 
nuovamente alle cure di terra, sole, acqua e aria, le uniche cose di cui hanno veramente bisogno, 
rigenerano la loro sensibilità alle influenze delicate dell'ambiente, come quella, osteggiata e 
misconosciuta, delle fasi lunari. Certamente le carezze delicate della luna sono vanificate quando le 
piante vengono sottoposte a criteri industriali di sfruttamento, ma riprendono importanza nelle 
condizioni naturali. 

Questo libro prende in considerazione alcuni dati scientifici, come il tempo di germinazione e la 
temperatura necessaria, oltre a un dato che ci viene dalla tradizione millenaria, quello dell'influenza 
lunare. Dalla sinergia di queste informazioni deriva il calcolo dei giorni più adatti alla semina di ogni 
ortaggio. La giusta attenzione per le fasi lunari fa parte dell'insieme di cure necessarie al successo 
dell'orto biologico o sinergico, e può darci la sicurezza di aver cominciato bene. Le piante non sono 
indifferenti alle cure amorevoli, come tutti gli studi recenti confermano quotidianamente....... 
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